
 
 

 

ТОП-7 советов как сделать  

отличное фото на Мальдивах? 

 

Мальдивы с прекрасными пляжами, пышной тропической природой, 

великолепной едой и отелями класса люкс - это удивительное место для 

фантастических фото. Как часть романтического медового месяца или 

семейного отдыха, вы сможете запечатлеть эти особенные моменты на камеру 

и сделать их маленькими подарками на память о вашем отдыхе на Мальдивах. 

 

Мальдивы настолько потрясающе красивы, что эти порошковые мягкие пески и 

волшебные закаты просто ждут, чтобы их сфотографировали, и вам не нужно 

будет искать захватывающие возможности для фотосессии на Мальдивах. 

Красивые тропические острова предлагают удивительные сцены и места, где 

можно сделать отличные снимки. 

 

 



 
 

 

1. Свет 

Свет является одним из наиболее важных элементов, которые следует 

учитывать при съемке фотографий. Хорошее эмпирическое правило - всегда 

держать солнце за спиной. При фронтальном освещении ваш объект обычно 

будет освещен равномерно, без теней. Поэтому свет будет позади вас как 

фотографа. Фронтальное освещение хорошо для портретной фотографии, где 

вы хотите, чтобы лицо человека было полностью освещено. 

 



 
 

Также, когда вы фотографируете по утрам или во второй половине дня, 

обратите внимание на то, где находится солнце по отношению к вашему 

объекту. Если солнце стоит перед вами, вода, вместо того, чтобы играть 

хорошим оттенком синего, будет белой от отражений от солнца. 

 

Полезно знать, как направление света повлияет на ваши фото. Подсветка 

предназначена для создания силуэтной фотографии, на которой объект 

выглядит как темный контур на ярком фоне (восход или закат). Боковой свет 

прекрасно подходит для портретов, потому что он выделяет черты лица, а 

также создает глубину и размерность внутри изображения. Боковое освещение 

отлично подходит для выделения контуров, текстур, теней и глубины объекта. 

Это также добавляет удивительный вид таинственности к изображению, 

заставляя зрителя задуматься, что скрывается в тени. 

 

2. Лучшее время 

Знание того, какой свет лучше подходит для определенных видов фотографий, 

включая портреты, закаты, силуэты и пейзажи, очень важно, потому что ваши 

глаза не видят то же, что и ваша камера. Фотосъемка одной и той же сцены 

или объекта в разное время дня даст совершенно разные результаты, 

некоторые лучше, чем другие. 

 

На Мальдивах снимайте в полдень лучшую акварель, когда солнце в зените. 

Золотые часы Мальдив считаются волшебным временем дня из-за 

удивительного цвета воды и качества света. Если вы хотите запечатлеть 

лучшие краски Индийского океана, вам нужно снимать с полудня до примерно 

3 часов дня. В это время солнечный свет отражается от белого песчаного дна 

и освещает воду всеми оттенками синего. 

 

Час после восхода солнца и час до захода солнца - идеальное время дня для 

фотографирования портретов, так как свет очень льстит вашему объекту. 

Кожные тона кажутся теплыми и мягкими без каких-либо резких теней, но в эти 

часы солнце недостаточно сильное и под слишком большим углом, чтобы так 

красиво освещать воду. 

 

 



 
 

 

 

3. Фон  

Когда вы выбрали правильное освещение, чтобы сделать селфи, поместите 

себя в визуально интересную среду. Правильный фон добавит интереса, не 

будучи слишком занятым. Да, Ваше лицо - самая важная вещь. Но выбранный 

вами фон может усилить общий эффект. Какая бы ни была потрясающая вода, 

фото только воды не делает тех же постов в Instagram, вызывающих зависть, 

как было бы на фото. Обычно лучший фон должен быть либо очень простым, 

либо очень впечатляющим. Ищите фон, который предлагает визуальный 

интерес, а также сообщает, где вы делаете селфи. Добавьте пальму, водную 

виллу, ванную с видом, плавучий завтрак в частном бассейне вашей виллы, 

пляж, каяк со стеклянным дном, гидросамолет в небе и все остальное, что 

кричит: «Я на Мальдивах!». 

 

 



 
 

 

 

Хороший фон должен иметь достойный уровень контраста с объектом съемки. 

Используйте фон как инструмент, чтобы поместить ваш предмет в контекст, но 

не нужно вдавливать в него слишком много деталей. Быть внимательным к 

своему окружению - это всегда хорошая идея, и оно действительно может 

поднять ваше фото на новый уровень. Если вы используете 

профессиональную камеру, то почти всегда рекомендуется делать фон не в 

фокусе. 

 



 
 

4. Что надеть? 

Отдых на горизонте, или просто после некоторого вдохновения, чтобы 

бронировать отель на Мальдивах? Мы не сомневаемся, что большинство 

фоток вы сделаете на пляже. Посмотрим правде в глаза, никогда не бывает 

неподходящего времени для просмотра женских купальников и бикини. Не 

забудьте также и пляжную одежду. 

В идеале бирюзовый и синий сочетается с сине-зеленым, светло-зеленым, 

аквамариновым, фиолетовым, синим, белым, ярко-розовым, малиновым, 

красным, желтым, оранжевым и коричневым. Теперь, зная удачное сочетание 

бирюзы, вы отлично справитесь с подбором подходящего оттенка вашей 

пляжной одежды на бирюзовом фоне Индийского океана. 

 

 



 
 

Попробуйте носить контрастные цвета. Для некоторых действительно 

привлекательных фотографий добавьте одежду ярких цветов для съемки с 

людьми. Чем дальше по цветовой гамме они от синего в воде, тем лучше. Вы 

никогда не ошибетесь с красным, и белый тоже не плохой. 

Экспериментируйте с различными цветами, моделями, текстурами и 

действиями, чтобы сделать ваши изображения более увлекательными, даже 

если цель ваших селфи состоит в том, чтобы поделиться своими разными 

нарядами или прической. 

 

5. Аксессуары 

 



 
 

Мы должны признать, пляжи Мальдивских островов действительно 

великолепны, но им не хватает цветов. Добавьте для фотосессии некоторые 

реквизиты. 

 Во многих роскошный отелях на Мальдивах есть надувные игрушки для 

плавательных бассейнов, в том числе кольца, фламинго и т. д., которые 

станут отличным дополнением для эпических фотографий на Мальдивах. 

 Если небо не в вашу пользу, у вас будут очень скучные пляжные фото, 

если, конечно, у вас нет разноцветных воздушных шаров. Попробуйте 

еще радужный зонт, потому что он также служит практическим целям. 

 Фотографии, особенно крупные планы, значительно усиливаются 

ювелирными украшениями. Если у вас есть крупные драгоценности из 

драгоценных камней, вы не должны забыть упаковать их для пляжного 

отдыха, и вы не пожалеете об этом. 

 Тенденция больших шляп может приходить и уходить, но каждый 

пляжный отдых не обходится без этого аксессуара. Не только потому, что 

он спасает вас от солнца (когда вы этого хотите), но и делает его 

идеальной опорой, чтобы сделать ваши пляжные фото такими же 

красивыми, как вы. 

 Картинки на пляже выглядят намного более искусно, если рамка на них 

не цифровая, а в человеческий рост и не идеально размещена. 

 Ну, коктейли на пляже никогда не выходили из моды. 

 Для некоторых фотосессий на пляже, используйте доску для серфинга, 

так как ваша опора всегда работает отлично. 

 Пока вы заняты увлекательными пляжными играми, позвольте вашему 

личному фотографу извлечь выгоду из этого момента и сделайте 

несколько отличных фотографий, где вы живете молодой дикой и 

свободной. 

 Используйте пару отражающих солнцезащитных очков. Ваше отражение 

на их красочной поверхности с пляжем на заднем плане сделает для 

этой фотографии особую память о пляже. 

 Рисунки на песке - одна из лучших идей пляжной фотосессии. 

 Попробуйте сделать снимки под водой, идея, которая никогда не стареет. 

 Отражения на воде в фотографии всегда великолепны. 

 Сделайте так, чтобы ваш фотограф запечатлел вас и ваши следы на 

песке. 

 Если вы оказались в отпуске со своими детьми, возьмите их любимые 

игрушки - это всегда хорошая идея. 

 Песочные замки также великолепная идея 



 
 

6. Поза 

Позы - довольно важная часть удачной фотоссессии. Если вы не модель или 

кто-то, одаренный естественным присутствием и осознанием своего тела, 

позировать нелегко и зачастую не весело. Нет ничего более скучного, чем 

прямое, стоящее или лежащее тело. Форма дает фотографии визуальный 

интерес и даже ощущение движения. Как только вы откроете для себя Вашу 

хорошую сторону или какие углы вы предпочитаете, вы сможете понять, что 

делать с руками, ладонями и осанкой. Вы не ошибетесь, если будете черпать 

вдохновение в супермоделях. 

 

Прелесть экспериментов с позами для селфи в том, что вы, вероятно, найдете 

одну или две, которые вам больше всего нравятся. Когда вы будете 

использовать эти позы несколько раз, они станут более знакомыми и 

естественными. Это хорошая идея, чтобы все было просто и выбрать позу, 

которая была бы удобной и лестной. 

 



 
 

Убедитесь, что ваше лицо не слишком близко к камере. Части вашего лица, 

расположенные ближе к камере, выглядят крупнее, чем остальные части 

вашего лица. Это объясняет, почему ваш нос, а не уши, может выглядеть 

слишком большим. 

 

7. Закаты 

 

Мальдивские закаты в сочетании с красными, оранжевыми и желтыми 

оттенками в небе - создают настоящий шедевр каждый вечер. Пляжные 

портреты на закате всегда такие красивые и романтичные; они создают 

уникальный фон для потрясающих фото, так как каждый закат немного 

отличается от следующего. Освещение в это время просто идеально подходит 

для фотографий, оно известно как золотой час из-за теплых оттенков, которые 



 
 

оно излучает. Выключите все вспышки, установите камеру в ручной режим и 

просто выставьте на 'закат'. 

Добавьте больше жизни к снимку заката. Закаты на Мальдивах сами по себе 

довольно эпичны, но если вы сфотографируете только солнце, вы 

действительно не почувствуете, где вы находитесь и где это было сделано. 

После того, как все настроено, вы можете поставить свою группу или объект 

лицом к закату и сделать несколько снимков. Измените позу и примите еще 

несколько. Затем осмотрите и посмотрите, что еще можно использовать в 

качестве фона. Водное бунгало, пальмы или зелень создают разнообразные 

образы. Попытайтесь заполнить свой каркас и включить дощатый настил, 

ведущий на пляж, шезлонг или что-нибудь, что помещает зрителя на 

Мальдивы. Стремитесь использовать два-три разных фона. 

 

Выбрать лучшее из лучшего – задача не из простых. Красивых локаций на 

Мальдивах множество. 

Обязательно примените наши советы и привезите с Мальдив много 

отличных фотографий! 😊 


